FEBRER 2026

B T A T TS T

Patates estofades amb

Mongeta tendra i patata
verduregfmrm

\ Gall dindi estofat amb
tomaquet,ceba pebrot
Pa'i fruita ecologica

Hamburguesa de vedella forn 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'iiogurt artesa’

D)

Llenties d’Ecoartesa amb
verdures'
(pastanaga,ceba,carbasso)
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassé

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

&)

) D
Arros amb salsa de tomaquet

Salm¢ al forn amb anet*

Enciam ecologic i olives

Pa'i fruita

Lliure disposicid

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la taronja

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de verdures

Llug arrebossat’-347
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU BASAL

grons estofats d’ Ecoartesa
(pa

Crema de pastanaga anaga,carbasso,pebrot)

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles mixtes a la

Tallarins a la napolitana’?
Bacalla al forn amb oli de pebre

dolg* jardinera'?
Enciam ecologic i blat de moro (m. tendra,pastanaga, pésols,patata)
Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita

)

Crema de carbassa

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

Sopa de lletres’ 3

Gall dindi jardinera
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Llenties amb hortalisses
d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Arros saltat amb xampinyos i
carbassa

Estofat de carn magra
(m. tendra,pastanaga, pesols;patata)

Pa'i fruita

Arros tres delicies

Escalopa d’au cordon
b|eu1,3.7,6,9,10

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

core

RESTAURACIO
-_—

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Arrés amb salsa tomaquet
Truita de carbasso®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Jy

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

&

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

poma, pera, platan,

mandarina, taronja

Espaguetis a la napolitana’:?
Hamburguesa d’au al forn'2 E .
Enciam ecologic i esparrecs :jogluBrt artesa
Pa' i fruita ecologica SEEagEs

z |

El lacti sera

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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@ corerestauracio.com

@corerestauracio

° @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO
-_—

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU SENSE GLUTEN

B T A T T S AT
®

Patates estofades amb

FEBRER 2026

Tots els apats sén

Mongeta tendra i patata

Crema de pastanaga (pagrons estofats d’ Ecoartesa

anaga,carbasso,pebrot) Arrés amb salsa tomaquet

verdures ] Gall dindi estofat amb Llug al forn amb all i julivert? Pollastre al forn amb herbes Truita de carbassé? gf‘o”l‘:’t: arenlg f‘:g -

Hamburguesa de vedella forn'2 tomaquet,ceba pebrot Enciam ecologic i cogombre provencals Enciam ecologic i pastanaga s’utilitz'apoli 9

Enciam ecologic i blat de moro Pais/gluten i fruita ecologica Pasiglutenii fruita Enciam ecologic i olives S UE e * dle gira-sol alt
oleic.

Pa s/gluten i iogurt artesa’ Pa s/gluten i fruita
Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

&

Arros tres delicies e

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Pésols amb verdures
(pastanaga,ceba,carbasso)

Pollastre adobat

Crema de carbassé
Truita de patates®
Enciam ecologic i esparrecs

Pasta s/gluten a la napolitana
Bacalla al forn amb oli de pebre
dolg*

Coliflor amb patata
Mandonguilles mixtes a la

vian Gall dindi a la planxa
jardinera?

Enciam ecologic i tomaquet

Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i iogurt artesa’ -

Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

(m. tendra,pastanaga, pésols,patata) B A
Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluteni fruita

&)

D D

Sopa de pasta s/gluten®
Gall dindi jardinera

Crema de carbassa
Pollastre a I'ast

Arros amb salsa de tomaquet
Salm¢ al forn amb anet*

Mongeta seca estofada

d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Lliure diSpOSiCié tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons

Pa s/gluteni fruita

Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Pésols amb hortalisses
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la taronja

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluteni fruita

Crema de verdures

Llug a la planxa amb all i julivert*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Enciam ecologic i cogombre

Pa s/gluten i fruita ecologica Botifarra d'au al forn'>

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluteni fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

@ poma, pera, platan,

mandarina, taronja

Pasta s/gluten a la napolitana®
Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita ecologica

Arros saltat amb xampinyos i
carbassa

Estofat de carn magra
(m. tendra,pastanaga, pésols;patata)

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

Pa s/gluten i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

FEBRER 2026 MENU HALAL

B T A T TS T

core

RESTAURACIO
-_—

Patates estofades amb Mongeta tendra i patata Crema de pastanaga Cigrons estofats d' Ecoartesa Arrds amb salsa tomaquet Tots els apats son
. (paStanaga,carbasso,pebrot) cuinats amb oli
verdures VRPN Gall dindi estofat halal Llug al forn amb all i julivert* Truita de carbasso® 4 .
b tom3 - Enci 15aic i b Pollastre al forn halal amb Enci o " d'oliva; pels fregits
Hamburguesa vedella halal 2 amb ;)maque et Pnfll?m.teco RUICHERIOIRIC herbes provencals Pn::!?mlteco pUlepastanaca \ s’util'itza oli
Enciam ecoldgic i blat de moro pebrot - a luita Enciam ecologic i olives EPUudE * de gira-sol alt
Pa'i fruita ecologica Pa'i fruita oleic.

Pa'iiogurt artesa’

Dos cops a la

- setmana
D ) D) D 9 K7 osSemeh

- pa integral.

Llenties d’Ecoartesa amb 4 i i 13 ; Arros tres delicies
\/erdures1 $re.:nadde c?r?asaso ;a"aﬂqs Iafla napotl)ltalr)z b COlIﬂOI’ amb patata (pesols,pastanaga,blat de moro) S
ruita de patates acalla al forn amb oli de pebre i
(pastanaga,ceba,carbasss) a de patates™ = A P Mandonguilles vedella halal a Pit pollastre halal arrebossat! 37
Enciam ecologic i esparrecs dolg la jardinera'? b el b EmEes
Pollgstre adot?at_ h{ala[ Pa'i fruita Enciam ecologic i blat de moro (m. tendra,pastanaga, pésols,patata) Pa'i fruita 9 q
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita ecologica Pa'i fruita

Pa'iiogurt artesa’

&)

?7) @ @ 2@ Els nostres menus

inclouen llegums, pasta,

Arrds amb salsa de tomagquet Sopa halgl de Ilf-ztre.s1v3v9 Crema de carbassa Mongeta seca estofada edig
. . AL Salmé al forn amb anet* Gall dindi halal jardinera Pollastre a I'ast halal d’Ecoartesa i fruites ecologiques
Lliure dISpOSICIO Enciam ecologic i olives tomaquet,ceba Enciam ecologic i cogombre {pastanaga carbassd ceba)
Pa'ifruita pastanaga,xampinyons Pa'i fruita ecologica Botifarra d’au halal al forn'?
Pa'i fruita Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

E?D 2@ ES) @ @ poma, pera, plétap,
mandarina, taronja |

Crema de verdures Mongeta tendra i patatal Llenties amb hortalisses Arros saltat amb xampinyos i Espaguetis a la napolitana®-? ) )
Llug arrebossat!-347 Pollastre halal a la taronja d’Ecoartesa’ carbassa Hamburguesa d’au halal forn'? El lacti sera
Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i pastanaga AR Estofat de gall dindi halal Enciam ecologic i esparrecs :joeglué;gaétsesa
moro Pa'i fruita Truita de patates® ([ElSpcEibasiiooa pesoR petaia) Pa' i fruita ecologica
Pa'iiogurt artesa’ Enciam ecologic i olives Pa'i fruita

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
PRODUCTES DE TEMPORADA
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@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU NO PEIX

core

RESTAURACIO
-_—

FEBRER 2026

B T A T TS T

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

Patates estofades amb
verdures
porTo,

Arrés amb salsa tomaquet
Truita de carbasso®
Enciam ecologic i pastanaga

Crema de pastanaga
Llom a la planxa
Enciam ecologic i cogombre

grons estofats d’ Ecoartesa
(pa

Mongeta tendra i patata anaga, carbasso, pebrot)

\ Gall dindi estofat amb

R Pollastre al forn amb herbes
tomaquet,ceba pebrot

Jy

Hamburguesa de vedella forn 2 - o Yo provencals S s'utilitza oli
Enciam ecologic i blat de moro Rafliifiuitalecologica Pallifruita Enciam ecolégic i olives Pali fruita * de gira-sol alt
Pa'iiogurt artesa’ Pa'i fruita oleic.

Dos cops a la

setmana
/ es serveix
. - pa integral.

Arros tres delicies e

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Escalopa d’au cordon

Coliflor amb patata
Mandonguilles mixtes a la

D)

Llenties d’Ecoartesa amb

verdures'
(pastanaga,ceba,carbasso)

Tallarins a la napolitana’?
Llom a la planxa

Crema de carbassé
Truita de patates®

M S Enc_lam_ ecologic i esparrecs Enc!am _ecologlf: |'blat de moro jardinera?? bleu!37.6.9.10
ClERI® ellgEr Pa'i fruita Pa' i fruita ecologica (m. tendra,pastanaga, pésols,patata) (gall dindi farcit de formatge)
Enciam ecologic i olives Pa'i fruita

Enciam ecologic i tomaquet

Pa'iiogurt artesa’
Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

)

Crema de carbassa

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

&)

") W)
Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i fruita

)

Sopa de lletres’ 3

Gall dindi jardinera
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de patates

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Lliure disposicid

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

poma, pera, platan,

mandarina, taronja

Llenties amb hortalisses

Crema de verdures Mongeta tendra i patata Arros saltat amb xampinyos i

Espaguetis a la napolitana’:?

Llom a la planxa
Enciam ecologic i blat de
moro

Pollastre a la taronja
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

carbassa

Estofat de carn m agra
(m. tendra,pastanaga, pésols;patata)

Pa'i fruita

d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®

Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita ecologica

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Pa'iiogurt artesa’

|

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
PRODUCTES DE TEMPORADA
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FEBRER 2026

B T A T TS T

Patates estofades amb

Mongeta tendra i patata
verduregfmrm

\ Gall dindi estofat amb
tomaquet,ceba pebrot
Pa'i fruita ecologica

Hamburguesa de vedella forn 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'iiogurt artesa’

D)

Llenties d’Ecoartesa amb
verdures'
(pastanaga,ceba,carbasso)
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassé

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

&)

)

Arros amb salsa de tomaquet
Salm¢ al forn amb anet*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Lliure disposicid

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la taronja

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de verdures

Llug arrebossat’-347
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU NO FRUITS SECS

grons estofats d’ Ecoartesa
(pa

Crema de pastanaga anaga,carbasso,pebrot)

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles mixtes a la

Tallarins a la napolitana’?
Bacalla al forn amb oli de pebre

dolg* jardinera'?
Enciam ecologic i blat de moro (m. tendra,pastanaga, pésols,patata)
Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita

)

Crema de carbassa

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

D
Sopa de lletres’ 3
Gall dindi jardinera
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Llenties amb hortalisses
d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Arros saltat amb xampinyos i
carbassa

Estofat de carn magra
(m. tendra,pastanaga, pesols;patata)

Pa'i fruita

Arros tres delicies e

Escalopa d’au cordon
b|eu1,3.7,6,9,10

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

core

RESTAURACIO
-_—

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Arrés amb salsa tomaquet
Truita de carbasso®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Jy

=

Dos cops a la

setmana
/ es serveix
. - pa integral.

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

poma, pera, platan,

mandarina, taronja

Espaguetis a la napolitana’:?
Hamburguesa d’au al forn'2
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita ecologica

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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FEBRER 2026

B T A T TS T

Patates estofades amb

Mongeta tendra i patata
verduregfmrm

\ Gall dindi estofat amb
tomaquet,ceba pebrot
Pa'i fruita ecologica

Hamburguesa d’au forn 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'iiogurt artesa’

D)

Llenties d’Ecoartesa amb
verdures'
(pastanaga,ceba,carbasso)
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Crema de carbassé

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

&)

) D
Arros amb salsa de tomaquet

Salm¢ al forn amb anet*

Enciam ecologic i olives

Pa'i fruita

Lliure disposicid

Mongeta tendra i patata
Pollastre a la taronja

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de verdures

Llug arrebossat’-347
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU NO VEDELLA

grons estofats d’ Ecoartesa
(pa

Crema de pastanaga anaga,carbasso,pebrot)

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’'au a la

Tallarins a la napolitana’?
Bacalla al forn amb oli de pebre

dolg* jardinera'?
Enciam ecologic i blat de moro (m. tendra,pastanaga, pésols,patata)
Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita

)

Crema de carbassa

Pollastre a 'ast

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

Sopa de lletres’ 3

Gall dindi jardinera
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Llenties amb hortalisses
d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Arros saltat amb xampinyos i
carbassa

Estofat de carn magra
(m. tendra,pastanaga, pesols;patata)

Pa'i fruita

Arros tres delicies

Escalopa d’au cordon
b|eu1,3.7,6,9,10

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

core

RESTAURACIO
-_—

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Arrés amb salsa tomaquet
Truita de carbasso®

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Jy

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

&

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

poma, pera, platan,

mandarina, taronja

Espaguetis a la napolitana’:?
Hamburguesa d’au al forn'2 E .
Enciam ecologic i esparrecs :jogluBrt artesa
Pa' i fruita ecologica SEEagEs

z |

El lacti sera

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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FEBRER 2026

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU VEGETARIA

core

RESTAURACIO
-_—

B T A T TS T

Patates estofades amb

verdures
pOrro, )

Hamburguesa de quinoa forn'
Enciam ecologic i blat de moro
Pa'iiogurt artesa’

Llenties d’Ecoartesa amb
verdures'
(pastanaga,ceba,carbasso)
Broquil al vapor

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

&)

Lliure disposicid

Crema de verdures

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Tofu estofat amb
tomaquet,ceba pebrot!
Pa'i fruita ecologica

D)

Crema de carbassé

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de quinoa forn'
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

)

Mongeta tendra i patata

Tofu amb salsa tomaquet®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de pastanaga

Pésols amb patata

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Tallarins a la napolitana’?
Hamburguesa de falafel’
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

)

Sopa vegetal de lletres’ 32
Tofu jardinera’
tomaquet,ceba
pastanaga,xampinyons
Pa'i fruita

Llenties amb hortalisses
d’Ecoartesa’
(pastanaga,ceba,carbasso)
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

grons estofats d’ Ecoartesa
(pa

anaga,carbasso,pebrot) Arrés amb salsa tomaquet

Truita de carbasso®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Arros tres delicies

(pesols,pastanaga,blat de moro)

Truita francesa®

Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Seita a la jardinera’
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Mongeta seca estofada
d’Ecoartesa
(pastanaga,carbasso,ceba)

Espinacs saltades amb ceba
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Crema de carbassa

Truita de patates

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita ecologica

Espaguetis a la napolitana’:?
Hamburguesa quinoa’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa' i fruita ecologica

Arros saltat amb xampinyos i
carbassa

Seita amb verdures’
(m. tendra,pastanaga, pesols,patata)

Pa'i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

@ corerestauracio.com
(@corerestauracio
° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Jy

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:

poma, pera, platan,

mandarina, taronja

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET 8 FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC :
CLOSCA

PRODUCTES DE TEMPORADA
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