MAIG 2025

D 445

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Llug arrebossat 431
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre arrebossat" 3’
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

D
Mongeta tendra amb patata
Botifarra de porc al forn'2
Enciam i blat de moro

Pa'ilacti artesa’

D)

)

@hmﬂwﬁmmgﬁ
Celebrem els aniversaris

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU BASAL

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella
a la planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn amb oli de
pebre vermell*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Arros amb salsa de
tomaquet,

Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Gall dindi a la lnardlnera
(pésols,pastanaga,cel

Pali pastis

)

Arrds amb salsa ’8)
tomaquet

Pollastre a I'ast

Enciam ecologic i

cogombre

Pali fruita

Bullit de cigrons amb @

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Mandonguilles de vedella
amb xampinyons i ceba'?
Palifruita ecologica

Bledes amb patata @
Hamburguesa d’'au a la

planxa'?

Enciam ecologic i blat de

moro

Pati fruita

Amanida de apasta,l*3
(blat de moro,pastanaga,olives)

Pollastre a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000600

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
\ s'utilitza oli

* de gira-sol alt

oleic.
Dos cops a la
setmana
es serveix
pa integral.

Jisposicio

;festtu &)

@ Crema de carbass6 amb
crostons®
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

Espaguetis a la carbonara® 36
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Daus de gall dindi al curry
Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

23
Mongetes seques amb /> Espirals amb sofregit de

verdures d i > 13
(tomaquet,pastanaga i ceba) veraures |tomaquet ! =

' B St TEsE SaEad Aqugst mes les fruites que es
Fricand6 de porc N serviran de postres seran:
ampionspastanaoicsa) Patata i ceba poma, pera, taronja, platan
Pali fruita Palifruita ecologica canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Llug al forn amb all i julivert 4
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

Arrds amb calamars?4#
Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/

/... PEIX FRESC SEGONS MERCAT

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIK 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC



MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Mongeta tendra i patates
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Mongetes seques
saltades

Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Tofu amb tomaquet®
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

D
Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa de falafel
Enciam i blat de moro
Palilacti artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

a Coliflor amb patata
Hamburguesa de cuscus i
verdures®?

Enciam ecologic i blat de
moro
Pati fruita

@ Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de falafel
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ Arros amb salsa de
tomaquet,
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

F) Celegrem els amvgsarls

del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Tofu a la jardinera®
(pesols,pastanaga,ceba)

Pa'i postre s/al-lergens

MENU VEGETARIA

‘> Arrds amb salsa
tomaquet
Pesols saltats amb ceba
Enciam ecologic i
cogombre
Pali fruita

@ Bullit de cigrons amb

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Bledes saltades amb ceba
Palifruita ecologica

iD Bledes amb patata
Hamburguesa de quinoa'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pati fruita

28 .
,> Amanida deapastalv3

(blat de moro,pastanaga,olives)
Pesols i patata

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

2

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000600
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Espaguetis a la napolitana'?
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Seita amb tomaquet*

Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Seita amb verdures!
(xampinyons,pastanaga,ceba)

Pali fruita

Arrds amb verdures

Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

F> H]'W’f cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

cllSPOSICIO \ s'utilitza oli

R’i‘i * de gira-sol alt

oleic.

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

@ Crema de carbassé amb
crostons®
Tofu amb verdures®
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Cigrons saltats amb oli
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Mongetes seques saltades
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA

/. PEIX FRESC SEGONS MERCAT

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIK 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC



MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Gall dindi a la planxa
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre arrebossat" 3’
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

D
Mongeta tendra amb patata
Botifarra de porc al forn'2
Enciam i blat de moro

Pa'ilacti artesa’

D)

)

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella
a la planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Mongeta tendra i patata
Gall dindi al forn

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Arros amb salsa de
tomaquet,

Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Celebrem els aniversaris
del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®
Gall dindi a Iaejna)rdinera

(pésols,pastanaga,ceba)

Pali pastis

MENU NO PEIX

‘> Arrds amb salsa ’8)

tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

@ Bullit de cigrons amb @

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Mandonguilles de vedella
amb xampinyons i ceba'?
Palifruita ecologica

iD Bledes amb patata @

Hamburguesa d’'au a la
planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Amanida de pasta'*
(blat de moro,pastanaga,olives)

Pollastre a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pati fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000600
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Espaguetis a la carbonara® 36
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Daus de gall dindi al curry
Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Fricand6 de porc
(xampinyons,pastahaga,ceba)

Pali fruita

Arrds amb verdures

Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pati fruita

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

F> H]'W’f cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

cllSPOSICIO \ s'utilitza oli

Pk A )

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

de gira-sol alt
oleic.

@ Crema de carbass6 amb
crostons®
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Gall dindi a la planxa
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!
Hamburguesa vedella planxa'?
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA

/. PEIX FRESC SEGONS MERCAT

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIK 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC



MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Llug arrebossat 431
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre arrebossat" 3’
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

D
Mongeta tendra amb patata
Botifarra de porc al forn'2
Enciam i blat de moro
Palilacti artesa’

D)

)

)

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

Coliflor amb patata

Gall d'indi a la planxa
Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn amb oli de
pebre vermell*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Arros amb salsa de
tomaquet,

Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Celebrem els aniversaris
del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Gall dindi a la lnardlnera
(pésols,pastanaga,cel

Pali pastis

)

28)

MENU NO VEDELLA

Arrds amb salsa
tomaquet

Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

Bullit de cigrons amb

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Pollastre amb xampinyons i
ceba'?
Palifruita ecologica

Bledes amb patata
Hamburguesa d’'au a la
planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Amanida de apasta,l*3
(blat de moro,pastanaga,olives)

Pollastre a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

2

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

00020000600
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Espaguetis a la carbonara® 36
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Daus de gall dindi al curry
Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Fricand6 de porc
(xampinyons,pastahaga,ceba)

Pali fruita

Arrds amb calamars?4#
Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

F> H]'W’f cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

cllSPOSICIO \ s'utilitza oli

Pk A )

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

de gira-sol alt
oleic.

@ Crema de carbass6 amb
crostons®
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Peix fresc s/mercat*
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Llug al forn amb all i julivert 4
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA

/

/... PEIX FRESC SEGONS MERCAT

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIK 5 CACAUETS 6 SOJA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC



MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Llug arrebossat 431
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre halal arrebossat®”
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

Crema de verdures
Pollastre halal al forn amb
herbes provencals
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

)
Mongeta tendra amb patata
Botifarra d’au halal al forn?
Enciam i blat de moro
Pa'ilacti artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

a Coliflor amb patata ‘>

Hamburguesa de vedella
halal a la planxa'?
Enciam ecologic i blat de

moro
Pali fruita

") . D
Mongeta tendra i patata

Bacalla al forn amb oli de
pebre vermell*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ Arros amb salsa de iD

tomaquet,

Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Patli fruita

F) CeleErem els amvgsarls @

del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Gall dindi halal a la jardinera
(pesols,pastanaga,ceba)

Pali pastis

MENU HALAL

Arrds amb salsa
tomaquet

Pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

Bullit de cigrons amb

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Mandonguilles vedella halal
amb xampinyons i ceba'?
Palifruita ecologica

Bledes amb patata
Hamburguesa d’au halal a
la planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Amanida de apasta_l‘3
(blat de moro,pastanaga,olives)

Pollastre halal a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

2

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

;festtu

Espaguetis a la carbonara® 36
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Daus de gall dindi halal al
curry

Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Fricand6 de vedella halal
(xampinyons,pastanaga,ceba)

Pali fruita

Arros amb calamars!44
Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA

TLLET 8 FRUITS DE

00020000600

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

F> H]'W’f cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

cllSPOSICIO \ s'utilitza oli

Pk A )

Dos cops a la
setmana
es serveix

de gira-sol alt
oleic.

@ Crema de carbassé amb

crostons® pa integral.
Gall dindi halal al forn amb all

i julivert

Enciam ecologic itomaquet

Pa'i fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Peix fresc s/mercat*
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Llug al forn amb all i julivert 4
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA

/. PEIX FRESC SEGONS MERCAT



corerestauracio.com

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

MENU SENSE GLUTEN

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

MAIG 2025

m‘m‘mm divendres
F> - H]'W-f , E c&xi?’ats amlbfoli )
* xFestw disposicio il e
y'"" =k

Tots els apats sén
de gira-sol alt

oleic.

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

‘> Arrds amb salsa
tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i
cogombre
Pa s/gluten i fruita

@ Crema de carbasso
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic itomaquet
Pa s/gluteni fruita

’8) Pasta s/gluten a la carbonara®
Truita de patates®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita ecologica

‘F’) Pésols estofats amb a Coliflor amb patata
verduretes _ Hamburguesa de vedella
(tomaquet,pastanaga i ceba) 12

a la planxa

Enciam ecologic i blat de

moro

Pa s/gluten i fruita

Lluc a la planxa*
Enciam i olives
Pa s/gluteni lacti artesa’

&)

: ® oea

,> Mongeta tendra i patata 14) Bulit de cigrons amb @ Crema de pastanaga
Bacalla al forn amb oli de ygaggﬁgggpeb,m, - Daus de gall dindi al curry
pebre vermell* Enciam ecologic i cogombre

. L Mandonguilles de vedella 212!
Enciam ecologic i olives amb xampinyons i cebal? Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluteni fruita ecologica

@ Pasta s/gluten a la napolitana
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Pa s/gluteni lacti artesa’

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

1F9> Crema de verdures @ Arrds amb salsa de @ Bledes amb patata @ Mongetes seques amb @ Pasta s/gluten amb sofregit
Pollastre al forn amb herbes tomagquet Hamburguesa d'au a la verdures de verdures i tomaquet )
provencals Truita d’espinacs® planxa'? fomaauetpasinage) cebe) Peix fresc s/mercat* AquUast mes Ies Ilites quees

Enciam i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesa’

Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Enciam ecologic i blat de
moro

Fricand6 de porc
(xampinyons,pastahaga,ceba)

Patata i ceba

serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

Pa s/gluteni fruita Pa s/gluteni fruita

ecologica

canari, kiwi, maduixes

Pa s/gluteni fruita

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

‘> Crema de carbass6
Llug al forn amb all i julivert *
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluteni fruita

@ 2 @ Amanida de pasta 59) Arros amb calamars'##
Mongeta tendra amb patata Celebrem els aniversaris Truita de patates®

. n

Botifarra de porc al forn'? . del mest! Enciam ecologic i tomaquet

Enciam i blat de moro Pesol§ e§tofat§ ) Pa s/gluten i fruita

Pa s/al Py 27 Gall dindi a Iaelnardlnera 9
gluten i lacti artesa (pésols,pastanaga,ceba)

Pa s/gluten i postre

s/al-lergens

(blgll%t%gro i
,pastanaga,olives)
Pollastre a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Llug arrebossat 431
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Pollastre arrebossat" 3’
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

D
Mongeta tendra amb patata
Botifarra de porc al forn'2
Enciam i blat de moro
Palilacti artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

a Coliflor amb patata
Hamburguesa de vedella
a la planxa'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pati fruita

@ Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn amb oli de
pebre vermell*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ Arros amb salsa de
tomaquet,
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

F) Celegrem els anlvergarls

del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Gall dindi a Iaelnardinera
(pesols,pastanaga,ceba)

Pa'i postre s/al-lergens

MENU NO FRUITS SECS

‘> Arrds amb salsa ’8)

tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

@ Bullit de cigrons amb @

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Mandonguilles de vedella
amb xampinyons i ceba'?
Palifruita ecologica

iD Bledes amb patata @

Hamburguesa d’'au a la
planxa'?

Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

28 . 29
,> Amanida deapastalv3 F)

(blat de moro,pastanaga,olives)
Pollastre a la llimona
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA
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8 FRUITS DE

00020000600

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

;festtu

Espaguetis a la carbonara® 36
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Daus de gall dindi al curry
Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Fricand6 de porc
(xampinyons,pastahaga,ceba)

Pali fruita

Arros amb calamars!44
Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

F> H]'W’f cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits

cllSPOSICIO \ s'utilitza oli

Pk A )

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

de gira-sol alt
oleic.

@ Crema de carbass6 amb
crostons®
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Peix fresc s/mercat*
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Llug al forn amb all i julivert 4
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA

/. PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MAIG 2025

‘F’) Llenties estofades amb

verduretes®
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Llug arrebossat 431
Enciam i olives
Palilacti artesa’

&)

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Truita francesa®
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

Crema de verdures
Tofu amb tomaquet®
Enciam i pastanaga
Pa'ilacti artesa’

&

)
Mongeta tendra amb patata
Truita francesa®
Enciam i blat de moro
Pa'ilacti artesa’

INSTITUT MONTSERRAT ROIG

a Coliflor amb patata
Hamburguesa de cuscus i
verdures®?

Enciam ecologic i blat de
moro
Pati fruita

@ Mongeta tendra i patata
Bacalla al forn amb oli de
pebre vermell*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ Arros amb salsa de
tomaquet,
Truita d’espinacs?
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

F) Celegrem els anlvergarls

del mes!!
Llenties ecologiques
estofades®

Tofu a la jardinera®
(pesols,pastanaga,ceba)

Pali pastis

MENU NO CARN

‘> Arros amb salsa
tomaquet
Llug a la planxa*
Enciam ecologic i
cogombre
Pali fruita

@ Bullit de cigrons amb

verdures
( pastanaga,pebrot, ceba)

Hamburguesa de cuscus i
verdures®?
Palifruita ecologica

iD Bledes amb patata
Hamburguesa de quinoa'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pati fruita

28 .
,> Amanida deapastalv3

(blat de moro,pastanaga,olives)
Bacalla al forn*

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

2

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

00020000600

5 CACAUETS 6 SOJA T LLET

;festtu

Espaguetis a la napolitana'?
Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Crema de pastanaga

amb crostons?®

Seita amb tomaquet*

Enciam ecologic i cogombre
Pali fruita

Mongetes seques amb

verdures
(tomaquet,pastanaga i ceba)

Seita amb verdures!
(xampinyons,pastanaga,ceba)

Pali fruita

Arros amb calamars!44
Truita de patates®

Enciam ecologic i tomaquet
Pali fruita

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

corerestauracio.com

core \s

RESTAURACIO :
& o @CORErestauracio

@corerestauracio

Tots els apats sén

D 445

- ; cuinats amb oli
clI.SPOSI.CIO d’oliva; pels fregits
A \ s'utilitza oli
n o de gira-sol alt
¥ k sy gl

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

@ Crema de carbassé amb
crostons®
Tofu amb verdures®
Enciam ecologic itomaquet
Pati fruita

@ Macarrons a la napolitana®?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Patli fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

@ Espirals amb sofregit de
verdures i tomaquet®?
Peix fresc s/mercat*
Patata i ceba
Palifruita ecologica

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan
canari, kiwi, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

gv PRODUCTES DE PROXIMITAT

crostons!

Llug al forn amb all i julivert 4
Enciam ecologic i
pastanaga

Ra'i fruita

Ca
@

Crema de carbass6 amb
)

PRODUCTES DE TEMPORADA
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