ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)
Hamburguesa de vedella
planxa'?

Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

Celebrem els aniversari
del mes!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug arrebossat* 12

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i pastis

»)
Crema de carbassé
Hamburguesa d’au'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pali fruita

rons amb verdures

MENU BASAL

2

Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pali fruita

Broquil amb patata
Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

D
Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)

Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de
moro

Patli fruita

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

)

&

S Coliflor amb patata

Wok de gall dindi amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSECA

Mongeta tendra amb patata

P as qua

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
—-—E

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

B T T T TS T

Brou d’au amb pasta®®*
Magra de porc amb tomaquet
Patates xips

Palifruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Macarrons a la napolitana'?
Escalopa de gall dindi cordon
b|eul,3.7,6,9,10

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic i blat de

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

moro
Pati fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives

Pali fruita

:D ’a) Bullit de ci

Crema de carbassa
Pollastre halal al forn

(ceba, paslanaggl carbass6)

Enciam i pastanaga planxa'?
Palilacti artesa’ Enciam ecologic
i olives

Pali fruita ecologica

D 9
V. a c a n

del mesl!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug arrebossat* 12

Pa'i pastis
Llacets saltats amb ceba i
xampinyons®3
Truita de patates®
Enciam ecologic i pastanaga
Pati fruita

Crema de carbassé

moro
Pali fruita

rons amb verdures

Hamburguesa de vedella halal

W’)

Celebrem els aniversaris

Enciam ecologic i pastanaga

Hamburguesa d’au halal'?
Enciam ecologic i blat de

MENU HALAL

2

Broquil amb patata
Botifarra d’au halal forn?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pati fruita

)
C e s

&

de

5, 2)

|de lletres! 3.
Pollastre halal cuinat a )
boca del | drac
Patates grillé

Pa! i Crenja de vainilla

Sopa

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat halal

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pali fruita

Mongeta tendra amb patata

Peix fresc s/mercat*

Enciam ecologic i blat de

moro
Patli fruita

P as qua

Coliflor amb patata

Wok de gall dindi halal amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

@corerestauracio

0 @CORErestauracio

core

RESTAURACIO
—-—E

B T T T TS T

Brou d’au halal amb pasta'3°
Gall dindi halal amb tomaquet
Patates xips

Palifruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Macarrons a la napolitana'?
Pollastre arrebossat halal*?
Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Salsitxes d'au halal al forn'?
Enciam ecologic i blat de

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

moro
Pati fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Pa s/gluten i lacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

Celebrem els aniversaris

%)
Pasta s/gluten saltats amb

ceba i xampinyons

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluteni fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)
Hamburguesa de vedella
planxa'?

Enciam ecologic

i olives

Pa s/glutenii fruita ecolog

®)

del mes!!

Pesols estofats amb verdures

(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i postre
s/al-lergens
»)

Crema de carbass6
Hamburguesa d’au'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa s/gluten i fruita

rons amb verdures

MENU SENSE GLUTEN

B T T T T TS T

2

Broquil amb patata
Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

D)
Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

ica Pa s/gluten i fruita

)

&

de

s/gluten®
cuinat a la

Pollasfrz
boca del drad
Patates grillé
Pa s/gluten i

rema de vainilla

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Pa s/gluteni fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Pasta s/gluten amb
carbonara vegetal
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pa s/gluten i fruita

Mongeta tendra amb patata
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i fruita

P as qua

Coliflor amb patata
Wok de gall dindi amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pa s/gluteni fruita
ecoldgica

Q00066 O

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
—-—E

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Magra de porc amb tomaquet
Patates xips

Pa s/gluteni fruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Pasta s/gluten a la napolitana
Gall dindi a la planxa

Enciam ecologic i esparrec
Pa s/gluten i fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)
Hamburguesa d’au planxa
Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

Celebrem els aniversari
del mes!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug arrebossat* 12

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i pastis

»)
Crema de carbassé
Hamburguesa d’au'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pali fruita

rons amb verdures

MENU NO VEDELLA

2

Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pali fruita

Broquil amb patata
Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

D
Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

2 Peix fresc s/mercat?

Enciam ecologic i blat de
moro
Patli fruita

)

&

S Coliflor amb patata

Wok de gall dindi amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSECA

Mongeta tendra amb patata

P as qua

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
—-—E

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

IS T T T T T TS T

Brou d’au amb pasta®®*
Magra de porc amb tomaquet
Patates xips

Palifruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Macarrons a la napolitana'?
Escalopa de gall dindi cordon
b|eul,3.7,6,9,10

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de mgrons amb verdures

(ceba,pastanaga i carbass6)
Hamburguesa de vedella
planxa'?

Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

Celebrem els aniversaris
del mes!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug arrebossat* 12
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i postre s/al-lergens

»)
Crema de carbassé
Hamburguesa d’au'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pali fruita

MENU NO FRUITS SECS

2

Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pali fruita

Broquil amb patata
Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

Mongeta tendra amb patata
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de
moro

Patli fruita

)

&

P as qua

Coliflor amb patata
Wok de gall dindi amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

-——

B T T T T TS T

Brou d’au amb pasta®®*
Magra de porc amb tomaquet
Patates xips

Palifruita ecologica

S

Macarrons a la napolitana'?
Escalopa de gall dindi cordon
b|eul,3.7,6,9,10

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic i blat de

moro
Pati fruita

core

RESTAURACIO

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)
Hamburguesa de vedella
planxa'?

Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

Celebrem els aniversari
del mes!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Truita francesa®

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i pastis

»)
Crema de carbassé
Hamburguesa d’au'?
Enciam ecologic i blat de
moro
Pali fruita

rons amb verdures

MENU NO PEIX

2

Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs

Pali fruita

Broquil amb patata
Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso) Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i blat de
moro

Patli fruita

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

)

&

S Coliflor amb patata

Wok de gall dindi amb

verduretes
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

Trinxat de col i patata
Pollastre adobat

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSECA

Mongeta tendra amb patata

P as qua

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
—-—E

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

B T T T T TS T

Brou d’au amb pasta®®*
Magra de porc amb tomaquet
Patates xips

Palifruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Macarrons a la napolitana'?
Escalopa de gall dindi cordon
b|eul,3.7,6,9,10

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de porc al forn'?
Enciam ecologic i blat de

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

moro
Pati fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Crema de carbassa
Llug al forn*
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

Celebrem els aniversaris ,

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Llug al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)

Hamburguesa de cusclis amb

verdures®?

Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

del mesl!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Llug arrebossat* 12

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i pastis
»)
Crema de carbassé
Llug a la planxa amb all i
julivert*
Enciam ecologic i blat de
moro
Pali fruita

MENU NO CARN

2

Broquil amb patata
Hamburguesa de
quinoa®*t

Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

D
rons amb verdures Arros amb verdures

(pastanaga,pebrot,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

)

Trinxat de col i patata
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Patli fruita

‘) Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs
Pali fruita

Mongeta tendra amb patata
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de
moro

Patli fruita

&

P as qua

Coliflor amb patata
Wok de seita amb

verduretes!
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q000H6OO

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

core

RESTAURACIO
—-—E

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio
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Brou vegetal amb pasta'3?
Tofu amb tomaquet®
Patates xips

Palifruita ecologica

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

S

Macarrons a la napolitana'?
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de quinoa'?
Enciam ecologic i blat de

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

moro canari, kiwi, maduixes
Pati fruita %{
El lacti sera

iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



ABRIL 2025

Crema de carbassa
Pésols amb patata
Enciam i pastanaga
Palilacti artesa’

V a ¢canc e s

MW’)

%)
Llacets saltats amb ceba i

xampinyons®3

Truita de patates®

Enciam ecologic i pastanaga

Pati fruita

Arros tres delicies
(pastanaga,blat de moro,péesols)

Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pati fruita

0
Bullit de ci

(ceba, paslanaggl carbass6)

Hamburguesa de cusclis amb

verdures®?

Enciam ecologic

i olives

Pali fruita ecologica

®)

Celebrem els aniversari
del mes!!
Llenties ecologiques?

estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Hamburguesa de cuscis amb

verdures®?

Enciam ecologic i pastanaga

Eg) Pa' postre s/al-lergens

Crema de carbass6
Cigrons saltats amb ceba
Enciam ecologic i blat de
moro

Pali fruita

9
rons amb verdures

MENU VEGETARIA

2

Broquil amb patata
Hamburguesa de
quinoa®*t

Enciam ecologic i
pastanaga

Pati fruita

Arros amb verdures
(pastanaga,pebrot,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i
cogombre

Pali fruita

)

S (7

%)
Trinxat de col i patata
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Patli fruita

‘) Espaguetis amb
carbonara vegetal'?
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
esparrecs
Pali fruita

Mongeta tendra amb patata
Tofu amb tomaquet®
Enciam ecologic i blat de
moro

Pati fruita

&

B S 1N T T N T R T

Brou vegetal amb pasta'3?
Tofu amb tomaquet®
Patates xips

Palifruita ecologica

S

Macarrons a la napolitana'?
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrec
Pali fruita

%)

P as qua

Coliflor amb patata
Wok de seita amb

verduretes!
(pastanaga,carbasso,ceba)

Pati fruita ecologica

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Q00066 O

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de quinoa'?
Enciam ecologic i blat de

moro
Pati fruita

core

RESTAURACIO
—-—E

@ corerestauracio.com

@ @corerestauracio

0 @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
, S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, taronja, platan

canari, kiwi, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

W PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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