1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

NOVEMBRE 2024

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arros amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates 2

Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Escalopa d’au cordon
b|eu1,3,7,6,9,10

Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Truita de patates®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pal i fruita

19 .
jArrés tres delicies

(pastanaga,blat de moro,pésols)

Llug arrebossat* !’

Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

» PERE S

Celebrem els aniversaris
del mes!!
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pal i pastis

MENU BASAL

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre arrebossat* 37
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

@Llacets amb salsa tomaquet’?
Hamburguesa de vedella
a la planxa'?
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

2
Verdura tricolor

(m.tendra,pastanaga i patata)
Pollastre amb allada
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Patates estofades
(pastanaga,m.tendra,ceba,tomaquet)

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

D)

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA

T LLET

8 FRUITS DE
CLOSCA

Mongeta verda i patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Pernilets de pollastre a I'ast
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals a la carbonara®37
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou d’au amb amb pasta®?
Mandonguilles de vedella'?

{'ardinera ‘
pesols,pastanaga,tomaquet)

Pali fruita

corerestauracio.com

@corerestauracio
o @CORErestauracio

core

RESTAURACIO

Tots els apats sén

cuinats amb oli

d’oliva; pels fregits
\ s'utilitza oli

* de gira-sol alt

F
= Festy
L oleic.
Dos cops a la
setmana
es serveix
pa integral.

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou d’au amb pasta®**
Daus de gall dindi jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)
Palifruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A

m.\j\ko«]uly\r\ Aquest mes les fruites que es
CUSCis amb verdures' = serviran de postres seran:
- poma, pera, mandarina,
Tajin de pollastre taronja, platan canari

Taronja amb caneya

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Peix fresc de llotja*
Patata i ceba panadera
Pal i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



NOVEMBRE 2024

MENU DIABETIC

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

’> 180 ar Arros amb verdures caldoés

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D 180 gr Arros amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ 200 gr Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb 200 gr patates
Escalopa d’au cordon
b|eu1,3,7,6,9,10

Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA

’s>1so gr Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre arrebossat* 37
180 gr Arros blanc
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

12)200 gr Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

@180 gr Llacets amb salsa

. o tomaquet?
Tru'tf_’ de pata{e; i Hamburguesa de vedella
Enciam ecologic i blat de a la planxa’?
moro Enciam ecologic i olives
Pat i fruita Pal i fruita
3180 r Arros tres deli @ ;
(pastargaga blat?ig moﬁ:spesglsl)(:les Verdura tricolor

(m.tendra,pastanaga i 200 ar patata)

Pollastre amb allada
Enciam ecologic i olives

Llug arrebossat* !’
Enciam ecologic i cogombre

Pal i fruita R
Pali fruita
Celebrem els aniversaris zgsqa.gagaanatgﬁgiséegggﬁgqqg&
del mes!! Pollastre al forn amb herbes

180 gr Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®

Enciam ecologic i

blat de moro

Pal i pastis

provengals
Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

TLLET 8 FRUITS DE

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

¢ _*Festlu

Jy
o

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

’7) Mongeta verda i 200 gr patata ’8>200 gr Bullit de cigrons amb
Fricand6 de vedella amb verdur

(ceb s bass6)

. . ceba,| [anaga,carbasso,
pastanaga,xampinyons i ceba P g,

Pal i fruita Botifarra d’au al forn'?

Enciam ecologic i blat moro
Pat i fruita

@ Crema de carbassa
ecologica
Pernilets de pollastre a I'ast
Enciam ecologic

@ 180 gr Brou d’au amb pasta’®*
Daus de gall dindi jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,

i tomaquet A F g . verdures,
180 gr Arros blanc Patifruita ecologica i fruites ecolégiques
Pali fruita

“ 7
21) B IR

180 gr Espirals a la carbonarat 3’ 0|~N AM u\:l}.oy\lonﬁh_ A

Liom al forn amb all i julivert MARROGUINA Aquest mes les fruites que es
Enciam ecologic i pastanaga 180 gr Cuscis amb serviran de postres seran:
Pali fruita ecologica L poma, pera, mandarina,
verdures = taronja, platan canari
Tajin de pollastre

Taronja amb caneya El lacti sera

. iogurt artesa
Es) £9>180 gr Espaguetis amb salsa de% Bages
180 gr Brou d’au amb amb de formatge 37
pastal=?° Peix fresc de llotja*
Mandonguilles de vedellat? Patata i ceba panadera
{;E)lérg)lggrs%naga,mméqueo Pal i fruita
Pal i fruita

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



NOVEMBRE 2024

MENU NO CARN

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arros amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Pesols saltats

Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbassoé
ecologic
Truita de patates®
Enciam ecologic i pastanaga
Pat i fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures

13 5
/) Llacets amb salsa tomaquet*?
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Tofu saltat amb verdures®

i 3 . S s g
Truita de patates Enciam ecologic i olives

Enciam ecologic i blat de Pali fruita
moro

Pa' i fruita

Arros tres delicies Verdura tricolor

(pastanaga,blat de moro,pésols)

Llug arrebossat* !’

Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

(m.tendra,pastanaga i patata)
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ E |_|§|E | ‘>Patates estofades

Celebrem els aniversaris (pastanaga,m.tendra,ceba,tomagquet)
del mes!!
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pa' i pastis

Hamburguesa falafel*
Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

D)

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA

TLLET 8 FRUITS DE

Mongeta verda i patata

Tofu amb
pastanaga,xampinyons i ceba®
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Truita francesa®
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals a la carbonara®37
Tofu saltat amb verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou d’au amb amb pasta®?

Tofu a la rJardinera6
(pesols,pastanaga,tomaquet)

Pali fruita

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Tots els apats sén

cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
y s'utilitza oli

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

¢ _*Festlu

de gira-sol alt
oleic.

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou vegetal amb pasta’®?
Daus de seita jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)
Palifruita ecologica

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A
VARROGUINA

cuscils amb verdures =

Settd amb verdures

Taronja amb caneya

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Truita francesa®

Patata i ceba panadera
Pal i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

NOVEMBRE 2024

MENU NO GLUTEN

@ corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORErestauracio

core

RESTAURACIO
—E

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

F) Arros amb verdures caldés

(carbasso,porro,pastanaga)

Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs

Pa s/gluten i lacti artesa’

;D Arrds amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pa s/gluten i lacti artesa’

@ Pésols estofats amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i lacti artesa’

2
Coliflor ecologica

amb patates

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000040

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@0¢

4 PEIX

Fs)Pasta s/gluten amb
salsa tomaquet
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

@Pasta s/gluten amb salsa

. 5 tomaquet
Truita de patates® Hamburguesa de vedella
Enciam ecologic i blat de a la planxa’?

moro

o Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluten i fruita

2
Verdura tricolor

(m.tendra,pastanaga i patata)
Pollastre amb allada
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

19 .
’>Arrc‘)s tres delicies

(pastanaga,blat de moro,pésols)

Llug a la planxa*

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita

@ E E | ‘>Patates estofades

Celebrem els aniversaris (pastanaga,m.tendra,ceba,tomagquet)
del mes!!
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pa s/gluten i postre s/al-lergens

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluten i fruita ecologica

5 CACAUETS 6 SOJA TLLET 8 FRUITS DE

’7) Mongeta verda i patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba
Pa s/gluten i fruita

@ Crema de carbassa
ecologica
Pernilets de pollastre a I'ast
Enciam ecologic
i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

D
Pasta s/gluten a la carbonara

Llom al forn amb all i julivert

Enciam ecologic i pastanaga

Pa s/gluten i fruita ecologica

28

Brou d’au amb amb
pasta s/gluten®
Mandonguilles de vedella'?

{'ardinera R
pesols,pastanaga,tomaquet)

Pa s/gluten i fruita

Tots els apats sén

cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
y s'utilitza oli

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

5 .@Festlu

de gira-sol alt
oleic.

F)Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i blat moro
Pa s/gluten i fruita

@ Brou d’au amb pasta s/gluten®
Daus de gall dindi jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)

Pa s/gluten i fruita ecologica

BUSa T
@E. (WARKOGCIINA

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

cuscus s/gLutewamb Aquest mes les fruites que es

serviran de postres seran:
ver{olwes poma, pera, mandarina,
TRJY,VL de'poLLastre taronja, platan canari

Tarowja amb caneya

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

g PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis s/gluten amb salsa
de formatge
Peix fresc de llotja*
Patata i ceba panadera
Pa s/gluten i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

:/’_ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



NOVEMBRE 2024

MENU HALAL

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arros amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Pollastre halal arrebossat®’
Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre halal arrebossat37
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Truita de patates®
Enciam ecologic i blat de

@Llacets amb salsa tomaquet’?
Hamburguesa de vedella
halal a la planxa'?
Enciam ecologic i olives

moro Pal i fruita
Pal i fruita
Arros tres delicies Verdura tricolor

(pastanaga,blat de moro,pésols)

Llug arrebossat* !’

Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

(m.tendra,pastanaga i patata)
Pollastre halal amb allada
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ E E | ‘>Patates estofades

Celebrem els aniversaris (pastanaga,m.tendra,ceba,tomagquet)
del mes!!
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pa' i pastis

Pollastre halal forn amb
herbes provencals

Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

TLLET 8 FRUITS DE

’7) Mongeta verda i patata
Fricand6 vedella halal amb
pastanaga,xampinyons i ceba
Pal i fruita

@ Crema de carbassa
ecologica
Pernilets pollastre halal a I'ast
Enciam ecologic
i tomaquet
Pal i fruita

)

Espirals amb tomaquet*3

Gall dindi halal al forn

amb all i julivert

Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

28

Brou d’au halal amb amb pasta®®*°
Mandonguilles de vedella halal*?

{'ardinera ‘
pesols,pastanaga,tomaquet)

Pali fruita

Tots els apats sén
E cuinats amb oli
~OLE d’oliva; pels fregits
* ':eStlll \ s'utilitza oli
v de gira-sol alt

! oleic.
Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Botifarra d’au halal al forn'?
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou d’au halal amb pasta®?°
Daus gall dindi halal jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)

Palifruita ecologica

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A
VARROGUINA

cuscils amb verdures =

Tajin de pollastre halal

Taronja amb caneya

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Peix fresc de llotja*
Patata i ceba panadera
Pal i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US

NOVEMBRE 2024

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arrds amb saltat amb
xampinyons
Contracuixa pollastre al forn
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates®

Enciam ecologic i blat de moro

Palilacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Escalopa d’au cordon bleu?37.6:9.10

Enciam ecologic i olives
Pal i lacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet’?
Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Truita de patates®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pal i fruita

19 .
jArrés tres delicies

(pastanaga,blat de moro,pésols)
Hamburguesa vedella planxa
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

Celebrem els aniversaris

del mes!!

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®

Enciam ecologic i

blat de moro

Pa' i pastis

MENU NO MARISC

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre arrebossat* 37
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

@Llacets amb salsa tomaquet’?
Hamburguesa de vedella
a la planxa'?
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

2
Verdura tricolor

(m.tendra,pastanaga i patata)
Pollastre amb allada
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

‘> Patates estofades

(pastanaga,m.tendra,ceba,tomaquet)
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

D)

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA

T LLET

8 FRUITS DE
CLOSCA

Mongeta verda i patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Pernilets de pollastre a I'ast
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals a la carbonara®37
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou d’au amb amb pasta®?
Mandonguilles de vedella'?

{'ardinera ‘
pesols,pastanaga,tomaquet)

Pali fruita

¢ _*Festlu

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou d’au amb pasta®**
Daus de gall dindi jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)
Palifruita ecologica

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A

VARROGUINA
cuscils amb verdures =
Tajin de pollastre

Taronja amb caneya

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Gall dindi planxa
Patata i ceba panadera
Pal i fruita

core

RESTAURACIO

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

Tots els apats sén

cuinats amb oli

d’oliva; pels fregits
\ s'utilitza oli

* de gira-sol alt

oleic.

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MENU NO FRUITS SECS

NOVEMBRE 2024

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arros amb saltat amb
xampinyons
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Escalopa d’au cordon bleu?37.6:9.10
Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Bacalla amb oli de pebre
vermell*
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbasso
ecologic
Pollastre arrebossat* 37
Enciam ecologic i pastanaga
Pali fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

@Llacets amb salsa tomaquet’?
Hamburguesa de vedella

Truita de patates® a la planxal?

Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i olives
moro Pal i fruita

Pal i fruita

Arros tres delicies Verdura tricolor

(pastanaga,blat de moro,pésols)

Llug arrebossat* !’

Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

(m.tendra,pastanaga i patata)
Pollastre amb allada
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ E I.m : | ‘>Patates estofades

Celebrem els aniversaris (pastanaga,m.tendra,ceba,tomagquet)
del mes!!
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pa' i postre s/al-lergens

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

D)

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA

TLLET 8 FRUITS DE

Mongeta verda i patata
Fricand6 de vedella amb
pastanaga,xampinyons i ceba
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Pernilets de pollastre a I'ast
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals a la carbonara®37
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou d’au amb amb pasta®?
Mandonguilles de vedella'?

{'ardinera ‘
pesols,pastanaga,tomaquet)

Pali fruita

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO

Tots els apats sén

cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
y s'utilitza oli

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

¢ _*Festlu

de gira-sol alt
oleic.

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Botifarra d’au al forn'?
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou d’au amb pasta®**
Daus de gall dindi jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)
Palifruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A

m.\j\ko«]uly\r\ Aquest mes les fruites que es
CUSCis amb verdures' = serviran de postres seran:
- poma, pera, mandarina,
Tajin de pollastre taronja, platan canari

Taronja amb caneya

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Peix fresc de llotja*
Patata i ceba panadera
Pal i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



NOVEMBRE 2024

MENU VEGETARIA

corerestauracio.com
@corerestauracio
o @CORETrestauracio

core

RESTAURACIO

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Truita a la francesa®
Enciam i esparrecs
Pali lacti artesa’

;D Arrds amb saltat amb
xampinyons
Hamburguesa de cuscus®?
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Truita de patates 2
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Pesols saltats

Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Pésols amb patata
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbassoé
ecologic
Truita de patates®
Enciam ecologic i pastanaga
Pat i fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures

13 5
/) Llacets amb salsa tomaquet*?
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Tofu saltat amb verduretes®

i 3 . S s g
Truita de patates Enciam ecologic i olives

Enciam ecologic i blat de Pali fruita
moro

Pa' i fruita

Arros tres delicies Verdura tricolor

(pastanaga,blat de moro,pésols)
Hamburguesa de falafel*
Enciam ecologic i cogombre
Pa' i fruita

(m.tendra,pastanaga i patata)
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Pali fruita

@ E g | ‘>Patates estofades

Celebrem els aniversaris (pastanaga,m.tendra,ceba,tomagquet)
del mes!!
Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i
blat de moro
Pa' i postre s/al-lergens

Hamburguesa falafel*
Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

D)

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

2000000006400

1GLUTEN 2 CRUSTACIS 3 0US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA

TLLET 8 FRUITS DE

Mongeta verda i patata
Tofu amb astanaga,
xampinyons i ceba®
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Truita francesa®
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals amb tomaquet*3
Tofu saltat amb verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou vegetal amb amb pasta®3*
Tofu a la jardinera®
(pésols,pastanaga,tomaquet)
Pat i fruita

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Jy

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

¢ _*Festlu

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Mongeta tendra i verdura
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou vegetal amb pasta’®?
Daus de seita jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)*
Palifruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A
VARROGUINA

cuscils amb verdures =

Seitd amb verdures®

Taronja amb caneya

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de formatge 137
Truita francesa®
Patata i ceba panadera
Pal i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



NOVEMBRE 2024

MENU VEGA

corerestauracio.com

@corerestauracio
o @CORErestauracio

core

RESTAURACIO

“dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divenires

\ ) Arros amb verdures caldos

(carbasso,porro,pastanaga)
Hamburguesa falafel*
Enciam i esparrecs
Pa' i postre de soja®

;D Arrds amb saltat amb
xampinyons
Hamburguesa de cuscus®?
Enciam ecologic
i pastanaga
Pali lacti artesa’

@ Llenties ecologiques amb
verdures
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i blat de moro
Pali lacti artesa’

2
~“Coliflor ecologica

amb patates

Pesols saltats

Enciam ecologic i olives
Pa'ilacti artesa’

Fs)Macarrons
amb salsa tomaquet®3
Pésols amb patata
Enciam ecologic i olives
Palifruita ecologica

E)Crema de carbassoé
ecologic
Hamburguesa cuscus i verdures
Enciam ecologic i pastanaga
Pat i fruita

12)Mongeta seca estofada

amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Bledes amb patata

@Llacets amb salsa tomaquet’?
Tofu saltat amb verduretes®
Enciam ecologic i olives

Enciam ecologic i blat de Pali fruita
moro

Pa' i fruita

Arros tres delicies Verdura tricolor

(pastanaga,blat de moro,pésols) (m-tendra,pastanaga i patata)

Hamburguesa de falafel*
Enciam ecologic i olives
Pali fruita

Hamburguesa de falafel*
Enciam ecologic i cogombre
Pal i fruita

‘> Patates estofades

(pastanaga,m.tendra,ceba,tomaquet)
Seita amb tomaquet*

Enciam ecologic i cogombre
Palifruita ecologica

2)
Celebrem els aniversaris

del mes!!

Arros amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de falafel*

Enciam ecologic i

blat de moro

Pa' i postre s/al-lergens

’7) Mongeta verda i patata

14

)

28

El menu s'ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-léergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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TLLET 8 FRUITS DE

Tofu amb astanaga
xampinyons i ceba®
Pal i fruita

Crema de carbassa
ecologica

Pésols amb patata
Enciam ecologic

i tomaquet

Pali fruita

Espirals amb tomaquet*3
Tofu saltat amb verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
Palifruita ecologica

Brou vegetal amb amb pasta®3*
Tofu a la jardinera®
(pésols,pastanaga,tomaquet)
Pat i fruita

9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d’oliva; pels fregits
s'utilitza oli

de gira-sol alt
oleic.

Jy

=

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

¢ _*Festlu

’>Bulllt de CI rons amb verdures

(ceba, paslana ,carbasso)

Mongeta tendra i verdura
Enciam ecologic i blat moro
Pal i fruita

@ Brou vegetal amb pasta’®?
Daus de seita jardinera
(pastanga,patata,péesols,
mongeta tendra)*
Palifruita ecologica

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Sl e
2

RNADA u\:l}.o;qomh. A
VARROGUINA

cuscils amb verdures =

Seitd amb verdures®

Taronja amb caneya

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, mandarina,
taronja, platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

£9>Espaguetis amb salsa
de tomaquet 12
Patata i ceba panadera
Pat i fruita

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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